QUESTIONARIO

Leia as frases a seguir e assinale o seu grau de concordancia de acordo com a escala abaixo.

Discordo N3o discordo, Concordo
totalmente Discordo nem concordo Concordo totalmente
! ; 3 4 5
| ] | | i 1
1. | () Tive um expressivo desenvolvimento profissional desde que comecei a trabalhar.
2. (“".\) Com meus conhecimentos atuais, consigo realizar satisfatoriamente o meu trabalho.
3. | (%) Tenho me tornado um profissional mais qualificado.
4. | (\ ) Considero que meu desempenho como profissional tem melhorado.
5. | (\ ) Sinto-me satisfeito com meu emprego atual.
6. | (9,) Eurecomendaria meu emprego atual a qualquer pessoa que me perguntasse sobre ele.
7. | (9) Se eu tivesse que escolher um emprego, eu escolheria o meu.
8. | () Espero continuar no meu emprego atual por muitos anos.
9. | (%) Meu emprego atual atende aquilo que sempre desejei.

() Eu consigo me adaptar quando mudancas acontecem.

=
e

[=Y
[

.| (™) Eu consigo lidar com qualquer problema que acontece comigo.

=
N

.| (4 ) Eu tento ver o lado humoristico das coisas quando estou com problemas.

=
w

(¥ ) Ter que lidar com situagdes estressantes me faz sentir mais forte.

(%) Eu costumo me recuperar bem de uma doenga, acidentes e outras dificuldades.

=y
=

[y
v

.| (1, ) Eu acredito que posso atingir meus objetivos mesmo quando ha obstaculos.

=
&

(v ) Fico concentrado e penso com clareza quando estou sob pressé&o.

[y
~

.| () Eu n&o desanimo faciimente com os fracassos.

iy
o

( ﬁ ) Eu me considero uma pessoa forte quando tenho que lidar com desafios e dificuldades da vida.

19.| (=) Eu consigo lidar com sentimentos desagradaveis ou dolorosos como tristeza, medo e raiva.

20.| (=) Acredito que posso ter sucesso, sem muito esforgo, nas metas que estabelego para mim mesmo.
21.| (v ) Eu vou ser capaz de superar com éxito muitos desafios.

22.| (7)) Eu acredito que posso realizar de forma eficaz muitas tarefas diferentes.

23.| ( ») Em comparagao com outras pessoas, eu posso fazer a maioria das tarefas muito bem.

N
»

(D) Mesmo quando as coisas estdo dificeis, eu consigo desempenhos muito bons.

N
(%]

(7,) Em meu trabalho, as minhas relagdes sociais me dao suporte e s&o recompensadoras.

N
2|

(1) O meu trabalho contribui para que eu seja otimista acerca do meu futuro.

N
|

(:3) Em meu trabalho, contribuo ativamente para a felicidade e bem-estar dos outros.

N
S

(1 ) O meu trabalho contribui para que eu seja uma boa pessoa e viva uma boa vida.

N
[¥=]

(™) Em meu trabalho, estou envolvido(a) e interessado(a) nas atividades diarias que executo.

w
S|

(% ) Em meu trabalho, sou competente e capaz de fazer as atividades que s&o importantes para mim.

.| () O meu trabalho contribui para que eu leve uma vida com proposito e significado.

w
ey

w
N

.| () Em meu trabalho, as pessoas me respeitam.

33.| (%) As minhas crengas espirituais /religiosas ddo sentido a minha vida.
34.| (») A minha fé e crengas dao-me forgas nos momentos dificeis.

35.| (4 ) Vejo o futuro com esperanca.

36.| (™) Sinto que a minha vida tem mudado para melhor.

37.] (%) Aprendi a dar valor as pequenas coisas da vida.




38.

Agora, indique a importancia que vocé atribui a algumas areas de sua vida. Leia os cinco itens abaixo e
distribua um total de 100 pontos entre eles. Quanto mais uma area for importante em sua vida, mais
pontos vocé devera marcar para ela. Vocé podera marcar zero caso considere que aquela area nao tem
nenhuma importancia para vocé. Lembre-se: a soma dos pontos aos 5itens (a+ b + ¢ +d + e)
devera ser igual a 100.

PONTOS

la) + 49 | Meu lazer (passatempos, esportes, recreagéo e contato com amigos) }
" b) + L ‘ Minha comunidade (sindicatos, associactes de classe/moradores, partidos politicos) IJ

o) + 40 | Meutrabaiho l!l|

Id) + iL}J Minha relgéo i
e) + iy Minha familia |

SN == iyes. 4 T

abaixo:

=St P e o

Uma das coisas menos
importantes em minha vida

Uma das coisas mais
importantes em minha vida

40.
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42,

43.

44,

45.

46.

47.
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DADOS DO RESPONDENTE E DA ORGANIZACAO ONDE TRABALHA

Sexo: 1( ) Feminino 2(¥) Masculino

Este é o seu primeiro emprego? 1( )sim  2(X) néo

Idade: 'r-j 7 anos

Qual o setor de atuac@o da empresa em que voceé trabalha? ( ) agricola ( ) industrial (#) servicos

Atualmente vocé exerce alguma fungao de chefia? 1(y) sim  2( ) ndo
X

N° de funcionarios da sua organizagao:
1( )até 10 2(y)de11a50 3( )de 51a100 4( )de 101 a 500 5( ) mais de 500

Escolaridade (concluida):
1( ) Ensino Fundamental/Médio 2( ) Graduacao 3(Y) Pés-graduacao

Pais onde reside:
1( ) Brasil 2(}) Angola 3( ) Mogcambique 4( ) Japao

Muito obrigado pela sua

participagdo!




QUESTIONARIO

Leia as frases a seguir e assinale o seu grau de concordancia de acordo com a escala abaixo.

Discordo N3o discordo, Concordo
totalmente Discordo nem concordo Concordo totalmente
! 2 3 4 5

L] 1 I | |
1. | (%) Tive um expressivo desenvolvimento profissional desde que comecei a trabalhar.
2. | () Com meus conhecimentos atuais, consigo realizar satisfatoriamente o meu trabalho.
3. | (5) Tenho me tornado um profissional mais qualificado.
4. | (4) Considero que meu desempenho como profissional tem melhorado.
5. | (1) Sinto-me satisfeito com meu emprego atual.
6. | () Eu recomendaria meu emprego atual a qualquer pessoa que me perguntasse sobre ele.
7. | (£) Se eu tivesse que escolher um emprego, eu escolheria o meu.
8. | ( 9) Espero continuar no meu emprego atual por muitos anos.
9. | ( %) Meu emprego atual atende aquilo que sempre desejei.
10.| ( 2) Eu consigo me adaptar qguando mudangas acontecem.
11.| (%) Eu consigo lidar com qualquer problema que acontece comigo.
12.| (3 ) Eu tento ver o lado humoristico das coisas quando estou com problemas.
13.| ( %) Ter que lidar com situagbes estressantes me faz sentir mais forte.
14.| (J ) Eu costumo me recuperar bem de uma doenga, acidentes e outras dificuldades.
15.| (=) Eu acredito que posso atingir meus objetivos mesmo quando ha obstaculos.
16.| ( ©) Fico concentrado e penso com clareza quando estou sob pressao.
17.| ( ) Eu ndo desanimo facilmente com os fracassos.
18.| () Eu me considero uma pessoa forte quando tenho que lidar com desafios e dificuldades da vida.
19.| ( D) Eu consigo lidar com sentimentos desagradaveis ou dolorosos como tristeza, medo e raiva.
20.| () Acredito que posso ter sucesso, sem muito esfor¢o, nas metas que estabeleco para mim mesmo.
21.| ( S) Eu vou ser capaz de superar com éxito muitos desafios.
22.| (4) Eu acredito que posso realizar de forma eficaz muitas tarefas diferentes.
23.| (5) Em comparagdo com outras pessoas, eu posso fazer a maioria das tarefas muito bem.
24.| ( 5) Mesmo quando as coisas estao dificeis, eu consigo desempenhos muito bons.
25.| (2) Em meu trabalho, as minhas relagdes sociais me d&o suporte e s&o recompensadoras.
26.| () O meu trabalho contribui para que eu seja otimista acerca do meu futuro.
27.| () Em meu trabalho, contribuo ativamente para a felicidade e bem-estar dos outros.
28.| (S) O meu trabalho contribui para que eu seja uma boa pessoa e viva uma boa vida.
29.| (5) Em meu trabalho, estou envolvido(a) e interessado(a) nas atividades diarias que executo.
30.| (5) Em meu trabalho, sou competente e capaz de fazer as atividades que s&o importantes para mim.
31.| (3) O meu trabalho contribui para que eu leve uma vida com proposito e significado.
32.| (5) Em meu trabalho, as pessoas me respeitam.
33.| ( 5) As minhas crencas espirituais /religiosas dao sentido a minha vida.
34.| ( 5) A minha fé e crengas déo-me forgcas nos momentos dificeis.
35.| ({4 ) Vejo o futuro com esperanca.
36.| ((;) Sinto que a minha vida tem mudado para melhor.
37.| (=) Aprendi a dar valor as pequenas coisas da vida.




38.

Agora, indique a importancia que vocé atribui a algumas areas de sua vida. Leia os cinco itens abaixo e
distribua um total de 100 pontos entre eles. Quanto mais uma drea for importante em sua vida, mais
pontos vocé devera marcar para ela. Vocé podera marcar zero caso considere que aquela area nao tem
nenhuma importancia para vocé. Lembre-se: a soma dos pontos aos § itens (a + b + ¢ + d + ¢)
devera ser igual a 100.

PONTOS
] a) + 5 [ Meu lazer (passatempos, esportes, recreacéo e contatc com amigos)
b} + O{j Minha comunidade (sindicatos, associagdes de classe/moradores, partidos politicos)
c) + 3 3 Meu trabalho
dy + 2, O Minha religido
e} + A U Minha familia
=100
39. Qual a importancia do trabalho na sua vida? Assinale, com um circulo um nimeros na escala
abaixo:
Uma das eoisas menos 1.2 3 4 _5_6_(@
importantes e minhavida | 7 T T T T -
DADOS DO RESPONDENTE E DA ORGANIZACAC ONDE TRABALHA
40. Sexo: 1(3) Feminino  2{ ) Masculino
41. Este é o seu primeiro emprego? 1( ) sim  2(y) ndo
42. 1dade: W\ anos
43. Qual o setor de atuagao da empresa em que vocé trabatha? { ) agricola ( ) industrial (¥ servigos
44. Atualmente vocé exerce alguma fungao de chefia? 1{ )sim  2(¢) néo
45. N° de funcionarios da sua organizacdo:
1( Yaté 10  2(pde1tas0 3( yde 51a 100 4{ Yde 101 a 500 5{ } mais de 500
46. Escolaridade {concluida):
i( ) Ensing Fundamental/Médio 2(x) Graduagao 3( ) Pos-graduacdo
47. Pais onde reside:

t{ ) Brasil 2{~) Angola 3( ) Mocambigque 4( }.Japao

Muito obrigado pela sua
participacao!




QUESTIONARIO

Leia as frases a seguir e assinale o seu grau de concordancia de acordo com a escala abaixo.

Discordo N3o discordo, Concordo
totalmente Discordo nem concordo Concordo totalmente
! 2 3 4 5
I 1 | | |
1. | (V) Tive um expressivo desenvolvimento profissional desde que comecei a trabalhar.
2. | () Com meus conhecimentos atuais, consigo realizar satisfatoriamente o meu trabalho.
3. | (5,) Tenho me tornado um profissional mais qualificado.
4. | (/+) Considero que meu desempenho como profissional tem melhorado.
5. | (5 ) Sinto-me satisfeito com meu emprego atual.
6. | (%) Eurecomendaria meu emprego atual a qualquer pessoa que me perguntasse sobre ele.
7. | () Se eu tivesse que escolher um emprego, eu escolheria o0 meu.
8. | () Espero continuar no meu emprego atual por muitos anos.
9. | (7 ) Meu emprego atual atende aquilo que sempre desejei.
10.| (») Eu consigo me adaptar quando mudancgas acontecem.
11.| () Eu consigo lidar com qualquer problema que acontece comigo.
12.| (9 ) Eu tento ver o lado humoristico das coisas quando estou com problemas.
13.| () Ter que lidar com situagdes estressantes me faz sentir mais forte.
14.| () Eu costumo me recuperar bem de uma doenga, acidentes e outras dificuldades.
15.| (5 ) Eu acredito que posso atingir meus objetivos mesmo quando ha obstaculos.
16.| (44 ) Fico concentrado e penso com clareza quando estou sob pressao.
17.| () Eu n&o desanimo facilmente com os fracassos.
18.| (%) Eu me considero uma pessoa forte quando tenho que lidar com desafios e dificuldades da vida.
19.| (1) Eu consigo lidar com sentimentos desagradaveis ou dolorosos como tristeza, medo e raiva.
20.| (¢ ) Acredito que posso ter sucesso, sem muito esfor¢o, nas metas que estabeleco para mim mesmo.
21.| (H) Eu vou ser capaz de superar com éxito muitos desafios.
22.| (4 ) Eu acredito gque posso realizar de forma eficaz muitas tarefas diferentes.
23. ("?_rv) Em comparac&o com outras pessoas, eu posso fazer a maioria das tarefas muito bem.
24.| (1) Mesmo quando as coisas estdo dificeis, eu consigo desempenhos muito bons.
25.| (%) Em meu trabalho, as minhas relagbes sociais me d&o suporte e sdo recompensadoras.
26.| (9) O meu trabalho contribui para que eu seja otimista acerca do meu futuro.
27.| (%) Em meu trabalho, contribuo ativamente para a felicidade e bem-estar dos outros.
28.| (4 ) O meu trabalho contribui para que eu seja uma boa pessoa e viva uma boa vida.
29.| (4) Em meu trabalho, estou envolvido(a) e interessado(a) nas atividades diarias que executo.
30.| (v) Em meu trabalho, sou competente e capaz de fazer as atividades que s&o importantes para mim.
31.| (%) O meu trabalho contribui para que eu leve uma vida com propoésito e significado.
32.| () Em meu trabalho, as pessoas me respeitam.
33.| (b ) As minhas crencas espirituais /religiosas d3o sentido a minha vida.
34.| (%) A minha fé e crencas ddo-me forcas nos momentos dificeis.
35.| (i1 ) Vejo o futuro com esperanca.
36.| (Y ) Sinto que a minha vida tem mudado para melhor.
37.| () Aprendi a dar valor as pequenas coisas da vida.
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38. Agora, indique a importancia que vocé atribui a algumas areas de sua vida. Leia os cinco itens abaixo e
distribua um total de 100 pontos entre eles. Quanto mais uma area for importante em sua vida, mais
pontos vocé devera marcar para ela. Vocé podera marcar zero caso considere que aquela area ndo tem
nenhuma importancia para vocé. Lembre-se: a soma dos pontos aos 5 itens (a+ b +c +d + e)
devera ser igual a 100.

PONTOS

[ a) + r)\L | Meu lazer (passatempos, esportes, recreagdo e contato com amigos)

| b) + q\;\‘) Minha%munidade (sindicatos, associagées de classe/moradores, partidos politicos)

)

-+

~ 7\ | Meu trabalho
W |

‘e) + rLQ} Minha familia

EEEEN i Minha religigo

39. Qual a importincia do trabalho na sua vida? Assinale, com um circulo um ntimeros na escala

abaixo:

B e o S P T S e ST T TR - e o
Uma das coisas menos 1..2_3 4 5 6_(7 Uma das coisas mais

i importantes em minha vida importantes em minha vida

I |

DADOS DO RESPONDENTE E DA ORGANIZAGAO ONDE TRABALHA

40. Sexo: 1(Y) Feminino  2( ) Masculino

41. Este é o seu primeiro emprego? 1) sim  2(X) ndo

42. |dade: . i anos
43. Qual o setor de atuacao da empresa em que voceé trabalha? ( ) agricola ( ) industrial (X) servicos

44, Atualmente vocé exerce alguma funcao de chefia? 1(¥) sim  2( ) ndo

45. N° de funcionarios da sua organizagao:
1( ) até 10 2(1) de 11 a 50 3( )de 51a100 4( )de 101 a 500 5( ) mais de 500

46. Escolaridade (concluida):
1( ) Ensino Fundamental/Médio 2(Y) Graduagao 3( ) Pos-graduacgao

47. Pais onde reside:
1( ) Brasil 2(){) Angola 3( ) Mogambique 4( ) Japao

Muito obrigado pela sua

participagdo!




QUESTIONARIO

Leia as frases a seguir e assinale o seu grau de concordancia de acordo com a escala abaixo.

Discordo N3o discordo, Concordo
totalmente Discordo nem concordo Concordo totalmente
i 2 3 4 5
I 1 | | 1
1. | (¢ ) Tive um expressivo desenvolvimento profissional desde que comecei a trabalhar.
2. | (¢4) Com meus conhecimentos atuais, consigo realizar satisfatoriamente o meu trabalho.
3. | (4 ) Tenho me tornado um profissional mais qualificado.
4. | ({4) Considero que meu desempenho como profissional tem melhorado.
5. | (&) Sinto-me satisfeito com meu emprego atual.
6. | () Eurecomendaria meu emprego atual a qualquer pessoa que me perguntasse sobre ele.
7. | (2,) Se eu tivesse que escolher um emprego, eu escolheria 0 meu.
8. | (3) Espero continuar no meu emprego atual por muitos anos.
9. | ({J) Meu emprego atual atende aquilo que sempre desejei.

[y
e

(&) Eu consigo me adaptar quando mudangas acontecem.

(=Y
(=Y

.| (5) Eu consigo lidar com qualquer problema que acontece comigo.

[y
N

.| (©) Eu tento ver o lado humoristico das coisas quando estou com problemas.

[y
[*5)

.| (¢{) Ter que lidar com situagbes estressantes me faz sentir mais forte.

=
&

(4) Eu costumo me recuperar bem de uma doenga, acidentes e outras dificuldades.

ey
(¥, ]

.| (%) Eu acredito que posso atingir meus objetivos mesmo quando ha obstaculos.

=
(=]

.| (2 ) Fico concentrado e penso com clareza quando estou sob press&o.

=
~

(%) Eu nao desanimo facilmente com os fracassos.

(=3
00

.| () Eu me considero uma pessoa forte quando tenho que lidar com desafios e dificuldades da vida.

19.| (=) Eu consigo lidar com sentimentos desagradaveis ou dolorosos como tristeza, medo e raiva.

20.| (3) Acredito que posso ter sucesso, sem muito esforgo, nas metas que estabeleco para mim mesmo.
21.| () Eu vou ser capaz de superar com éxito muitos desafios.

22.| (4 ) Eu acredito que posso realizar de forma eficaz muitas tarefas diferentes.

23.| (7)) Em comparagéo com outras pessoas, eu posso fazer a maioria das tarefas muito bem.

N
b

(5 ) Mesmo quando as coisas estdo dificeis, eu consigo desempenhos muito bons.

N
o

(Z.) Em meu trabalho, as minhas relagdes sociais me déo suporte e s&o recompensadoras.

26.| () O meu trabalho contribui para que eu seja otimista acerca do meu futuro.
27.| (73) Em meu trabalho, contribuo ativamente para a felicidade e bem-estar dos outros.
28.| (%) O meu trabalho contribui para que eu seja uma boa pessoa e viva uma boa vida.

N
0

(¢4 ) Em meu trabalho, estou envolvido(a) e interessado(a) nas atividades diarias que executo.

w
b

(%) Em meu trabalho, sou competente e capaz de fazer as atividades que s&o importantes para mim.

w
ey

.| (%) O meu trabalho contribui para que eu leve uma vida com propésito e significado.

w
N

.| (¥5) Em meu trabalho, as pessoas me respeitam.

33.| (%) As minhas crencas espirituais /religiosas dao sentido & minha vida.
34.| (%) A minha fé e crengas ddo-me forcas nos momentos dificeis.
35.| (;7) Vejo o futuro com esperanca.

(‘5 ) Sinto que a minha vida tem mudado para melhor.

w
o

w
N

(> ) Aprendi a dar valor as pequenas coisas da vida.




38.

Agora, indique a importancia que vacé atribui a algumas areas de sua vida. Leia 0s ¢inco itens abaixo e
distribua um total de 100 pontos entre eles. Quanto mais uma area for importante em sua vida, mais
pontos vocé devera marcar para ela. Vocé podera marcar zero caso considere que aquela &rea nio tem
nenhuma importancia para vocé. Lembre-se: a soma dos pontos aos 5itens (a+ b + ¢ + d + g)
devera ser iguad a 160,

PONTOS

E

+ L{O | Meu lazer (passatempos, esportes, recreagdo e contato com amigos)

by + "{) Minha comunidade (sindicatos, associagtes de classe/moradores, partidos politicos)
c) + LLU Meu trabalho
d} + [ 0 Minha religigo
el + 0 Minha familia
= 100
39. Qual a importancia do trabalho na sua vida? Assinale, com um circulo um nameros na escala
abaixo:
Uma das colsas menos
importanies e minha.vida
DADOS DO RESPONDENTE E DA ORGANIZAGAO ONDE TRABALHA
40. Sexo: 1( ) Feminino 2(#) Masculino
41. Este é o seu primeiro emprego? 1{ )sim  2(¥) ndo
42, idade: _% b anos
43. Qual o setor de atuagio da empresa em que vocé trabalha? ( ) agricola ( ) industrial (X) servigos
44. Atualmente vocé exerce alguma funcao de chefia? 1( ) sim  2(y) ndo
45. N° de funcionarios da sua organizagao;
i()ate 10 2(Y)de11a 50 3( )de 51a100C 4( Yde 101 a 500 8( ) mais de 500
46. Escolaridade (concluida):
1( } Ensino Fundamental/M&dio 2{x } Graduagéo 3( ) Pés-graduacio
47. Pais onde reside:

1{ ) Brasil 2(%} Angola 3{ ) Mogambique 4( ) Japao

Muito obrigado pela sua
participacio!




QUESTIONARIO

Leia as frases a seguir e assinale o seu grau de concordancia de acordo com a escala abaixo.

Discordo Nao discordo, Concordo
totalmente Discordo nem concordo Concordo totalmente
1 2 3 4 5
i L '] [ ] N |
I | I | i
1. | ( 5) Tive um expressivo desenvolvimento profissional desde que comecei a trabalhar.
2. | () Com meus conhecimentos atuais, consigo realizar satisfatoriamente o meu trabalho.
3. | (=) Tenho me tornado um profissional mais qualificado.
4. | (/1) Considero que meu desempenho como profissional tem melhorado.
5. ({) Sinto-me satisfeito com meu emprego atual.
6. | (< ) Eu recomendaria meu emprego atual a qualquer pessoa que me perguntasse sobre ele.
7. | (i) Se eu tivesse que escolher um emprego, eu escolheria o meu.
8. (3) Espero continuar no meu emprego atual por muitos anos.
9. | (5 ) Meu emprego atual atende aquilo que sempre desejei.

=
e

(<) Eu consigo me adaptar quando mudangas acontecem.

(=Y
[

.| (+5) Eu consigo lidar com qualquer problema que acontece comigo.

=
N

.| (/) Eu tento ver o lado humoristico das coisas quando estou com problemas.

[y
W

(%) Ter que lidar com situagbes estressantes me faz sentir mais forte.

=
&

(1 ) Eu costumo me recuperar bem de uma doenga, acidentes e outras dificuldades.

[y
w

(5 ) Eu acredito que posso atingir meus objetivos mesmo quando ha obstaculos.

=y
o

( ((') Fico concentrado e penso com clareza quando estou sob pressao.

=
N

(9 ) Eu ndo desanimo facilmente com os fracassos.

jary
e

(v ) Eu me considero uma pessoa forte quando tenho que lidar com desafios e dificuldades da vida.

ay
o

(4) Eu consigo lidar com sentimentos desagradaveis ou dolorosos como tristeza, medo e raiva.

N
e

() Acredito que posso ter sucesso, sem muito esforco, nas metas que estabeleco para mim mesmo.

N
=

(¥ ) Eu vou ser capaz de superar com éxito muitos desafios.

N
N

(4 ) Eu acredito gque posso realizar de forma eficaz muitas tarefas diferentes.

N
w

(7.) Em comparagéo com outras pessoas, eu posso fazer a maioria das tarefas muito bem.

N
el

(+y) Mesmo quando as coisas estdo dificeis, eu consigo desempenhos muito bons.

N
(%))

(7.) Em meu trabalho, as minhas relagées sociais me dao suporte e sdo recompensadoras.

N
N

(%) O meu trabalho contribui para que eu seja otimista acerca do meu futuro.

N
P

) Em meu trabalho, contribuo ativamente para a felicidade e bem-estar dos outros.

N
(=]

(%) O meu trabalho contribui para que eu seja uma boa pessoa e viva uma boa vida.

N
o e

(¢{) Em meu trabalho, estou envolvido(a) e interessado(a) nas atividades diarias que executo.

w
e

(v, ) Em meu trabalho, sou competente e capaz de fazer as atividades que sdo importantes para mim.

w
=

.| ("L) O meu trabalho contribui para que eu leve uma vida com propésito e significado.

w
N

.| (5) Em meu trabalho, as pessoas me respeitam.

w
w

(“)) As minhas crencas espirituais /religiosas ddo sentido a minha vida.

w
bl

(% ) A minha fé e crencas ddo-me forgas nos momentos dificeis.

w
b

(/1) Vejo o futuro com esperancga.

w
o

(7) Sinto que a minha vida tem mudado para melhor.

w
N

(% ) Aprendi a dar valor as pequenas coisas da vida.




as,

Agora, indique a importancia gque vocé atribui a algumas areas de sua vida. Leia os cinco itens abaixo e
distribua um total de 100 pontos enire eles, Quanto mais uma area for importante em sua vida, mais
pontos voceé devera marcar para ela. Vocé podera marcar zero caso considere que aguela area ndo tem
nenhuma importancia para vocé. Lembre-se: a soma dos pontos aos 5itens (a+ b + ¢ + d + )
devera ser igual a 100.

PONTOS

E

+ '2’0 | Meu lazer (passatempos, esportes, recreagdo e contato com amigos)

b) + ,U'; Minha comunidade (sindicatos, associagdes de classe/moradores, partidos politicos)
c) + )\L Meu trabalho
d) + rLU Minha religido
ey + FJ} Minha familia
- =100
39. Qual a importancia do trabalho na sua vida? Assinale, com um circulo um ntimeros na escala
abaixo:
Umadascoisasmencs | 1 2 3 4 5 6
importantes. em minhavida | — T T T T
DADOS DO RESPONDENTE E DA ORGANIZAGAO ONDE TRABALHA
40. Sexo: 1{ ) Feminino 2(y) Mascuiino
41. Este & o seu primeiro emprego? 1{ }sim  2(¥) ndo
42. ldade: :U) anos
43. Qual o setor de atuagiio da empresa em gue vocé trabaltha? ( ) agricola { ) industrial { X) servigos
44. Atualmente vocé exerce alguma funcdo de chefia? 1( ) sim  2(}) ndo
45. N° de funcionarios da sua organizacio:
1( )até 10 2({¥)de 11250 3} ydeb1atdd 4{ Yde 101 a 500 5( } mais de 500
46. Escolaridade {concluida):
1{¥ } Ensino Fundamental/Médio 2{ ) Graduacéo 3( } Pés-graduacio
47. Pais onde reside;

1{ ) Brasil 2(h) Angola 3( ) Mogambique 4( ) Japao

Muito obrigado pela sua

participacéo!




